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Rezumat
Painea in obiceiurile funerare roménesti din spatiul

pruto-nistrean: forme, functii si semnificatii simbolice

Articolul analizeaza semnificatiile profunde ale mor-
tii si ritualurilor de inmormantare in traditia roméneascs,
unde moartea este perceputd nu ca un sfarsit, ci ca o tre-
cere in altd lume. Acest moment reprezinta un prag sacru,
marcat de obiceiuri §i practici ritualice, menite sa asigure
integrarea sufletului in planul spiritual si mentinerea le-
gaturii cu sacralitatea. Astfel de rituri de trecere, prezente
in toate culturile umane, au avut un rol esential in organi-
zarea relatiei dintre om si univers. In cultura romaneasca,
aceste traditii s-au pastrat de-a lungul timpului, fiind sus-
tinute de credinte adinc inradécinate. Un rol central il are
péinea, simbol al vietii si al jertfei, oferitd lui Dumnezeu
pentru sufletul celui raposat. Ea reprezinta atat existenta
padmanteasca, cat si trupul defunctului. Graul, materia din
care este ficutd péinea, simbolizeazd in traditia crestind
invierea si viata vesnicd, sugerand renasterea prin analogie
cu ciclul natural al germinarii. Ritualurile funerare sunt
insotite de practici simbolice si magico-religioase, menite
sa asigure trecerea lind a sufletului in lumea de dincolo.
In ansamblu, aceste obiceiuri reflectd o conceptie profund
spirituald asupra mortii, in care simbolurile si ritualurile
contribuie la mentinerea legaturii dintre viata si eternitate.

Cuvinte-cheie: paine, obiceiuri funerare, moarte, suflet

Pesrome
X7n1e6 B pyMBIHCKUX IIOXOPOHHBIX 00psamax IIpy-
To-IHecTpOBCKOTO pernoHa: ¢popmsbl, GyHKIMM U
CUMBOJIKA

B craTbe mopBepraroTcs aHaIN3Y ITyOMHHbIE CMbIC-
7Bl CMePTH M MHOTpebanbHBIX OOPSAZOB B PYMBIHCKOM
TpaguLNM, TAe CMEPTb BOCIPMHMMAETCA He KaK KOHell,
a Kak Ilepexofi B NMOTYCTOPOHHMI MMp. IDTOT Iepexon
IpefCTaB/IsAeT COOO0I CBAILIEHHDI IOPOL, KOTOPBI CO-
IIPOBOXKAETCS OOBIYASIMIL U PUTYATbHBIMM IIPAKTUKAMI,
IPU3BaHHBIMM 00eCIeYNTDh MEePeXof AYIIM B TYXOBHOE
MIPOCTPAHCTBO U COXPAaHEHNeE ee CBA3YM C CaKpaJbHBIM.
[Tono6HbIe 06PARDI EpexOfa, IPUCYTCTBYIOLINE BO BCEX
KyIbTYpax MUpa, UTPAIOT BAKHYIO Poib B GOpMUpPOBa-
HUU OTHOIIEHMII YelloBeKa ¢ MUPO3[aHMeM. B pyMbIH-
CKOJI KyIbType 9TV TPafuLVM, OIMPasCh Ha IITyOOKO
YKOpEeHMBIIINeCs BepOBaHNA, COXPAHWINCh Ha MIPOTsKe-
HUM BeKOB. X/1e6 KaK CUMBOJI KU3HI ¥ )KEPTBBI, KOTOpast
MpeNnofiHOCUTCA bory 3a [yury ycoriero, saHuMaeT B
Hell IleHTpanbHoe MecTo. OH ONUIIeTBOPAET KaK 3eMHOe
CyllecTBOBaHNe 4YeloBeKa, Tak 1 Teno yMmepiuero. ITie-
HIIIA, U3 KOTOPOJ M3rOTaBNIMBAETCS X6, B XPUCTHAH-
CKOJI TpafiLINM CUMBONIU3MPYET BOCKpeceHNe U BeYHYIO
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JKU3HD, OTPaXKas TeM CaMbIM JJEI0 BO3POXK/IEHUA depes
€CTeCTBEHHDINT LUK ImpopacTanus. [lorpebanbHbie 06-
PAOBL CONPOBOXKIAIOTCA CUMBONMYECKMMHU U PEIUTHU-
03HO- Marm4ecKMMM IpaKTMKaMy, HAaIPaB/JIeHHBIMM Ha
obecrieyeHye MIABHOTO Ilepexofia AYLIM B 3arpOoOHbIN
Mmup. B menmom sty 06bpr9an OTpakaoT IyboKoe JyXOB-
HOe BOCIIpUATHE CMEPTHU, B KOTOPOM CHMBOJIBI U PUTY-
aJIpl IOMOTAIOT COXPAHNUTD CBA3b MEXAY KU3HDBIO U Bed-
HOCTBIO.

KmroueBble crmoBa: xye6, MOXOPOHHbIE OOPSABI,
CMepTb, AyLIa

Summary
Bread in Romanian Funerary Customs of the Prut-
Dniester Region: Forms, Functions and Symbolic
Significance

The article analyses the profound meanings of death
and burial rituals in Romanian tradition, where death is
perceived not as an end, but as a passage to another world.
This moment represents a sacred threshold, marked by
customs and ritual practices designed to ensure the soul’s
integration into the spiritual plane and maintain the con-
nection with the sacred. Such rites of passage, present in
all human cultures, have played an essential role in orga-
nising the relationship between humans and the universe.
In Romanian culture, these traditions have been preserved
over time, supported by deeply rooted beliefs. A central
role is played by bread, a symbol of life and sacrifice, offe-
red to God for the soul of the deceased. It represents both
earthly existence and the body of the departed. Wheat, the
material from which bread is made, symbolises resurrec-
tion and eternal life in Christian tradition, suggesting re-
birth through an analogy with the natural cycle of germi-
nation. Funerary rituals are accompanied by symbolic and
magicoreligious practices intended to ensure the soul’s
smooth passage to the afterlife. Overall, these customs re-
flect a deeply spiritual conception of death, in which sym-
bols and rituals contribute to maintaining the connection
between life and eternity.

Key words: bread, funeral habits, death, soul

Introducere

In ultimele decenii, studiile de antropologie si
etnologie au acordat o atentie sporita rolului alimen-
tatiei rituale in configurarea structurilor simbolice
ale comunitatilor traditionale. Hrana devine astfel
un sistem de semnificatii prin care societitile isi ex-
prima relatia cu sacrul.
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Ritualurile funerare ocupa un loc central, in-
trucit marcheaza tranzitia dintre viata si moarte,
fiind interpretate ca rituri de trecere (Van Gennep
1996: 146). In cultura traditionald roméaneasc, aces-
te practici sunt organizate in jurul unor simboluri
fundamentale, dintre care painea ocupa o pozitie
privilegiata. Aceste practici sunt articulate printr-un
limbaj simbolic dens, in care painea ca produs al gra-
ului, materie primordiald a civilizatiei agrare, ocupa
o pozitie centrald. Dincolo de functia sa alimentara,
péinea devine un operator simbolic complex, impli-
cat in procese de mediere intre lumea celor vii si cea
a mortilor, intre ordinea sociald si cea cosmica. Desi
simbolistica painii a fost analizatd in literatura etno-
logica clasica, cercetdrile au privilegiat, in general,
contexte precum ritualurile de nunta sau sarbatori-
le calendaristice. Dimensiunea funerara a péinii, in
schimb, a fost tratatd fragmentar, fard a beneficia de o
analiza sistematica integratoare. Aceastd lacuna este
cu atdt mai relevantd cu cat ritualul funerar repre-
zintd unul dintre cele mai conservatoare si coerente
sisteme simbolice din cadrul culturii traditionale.

Painea, in ipostaza sa rituald, constituie un ve-
ritabil suport de transmitere codificatd a unor infor-
matii culturale valoroase catre generatiile viitoare.
Din aceastd perspectiva, se impune reconstituirea
semnificatiei sale simbolice, analiza functiilor rituale
pe care le indeplineste, precum si crearea unor con-
ditii optime pentru repertorierea obiceiurilor traditi-
onale, in vederea conservarii, studierii si transmiterii
acestora. Painea rituald este omniprezenta atét in ca-
drul practicilor laice, cat si a celor religioase, iar in
contextul sdrbétorilor calendaristice dobandeste va-
lente apotropaice si curative. Profunda sa ancorare in
cultura romaneasca este confirmata inclusiv de crea-
tiile lui Vasile Alecsandri, reflectate in colectia sa de
folclor publicatd inca din 1866 (Pintilei 2020: 268).
Interesul pentru simbolistica painii si a aluaturilor
rituale se regaseste in lucrdrile unor cercetétori pre-
cum Artur Gorovei, Simion Fl. Marian, Ofelia Vadu-
va, Elena Niculitd-Voronca, Petru Caraman, Valen-
tin Zelenciuc si Andrei Hancu. Acestia au incercat sa
reconstituie radécinile painii etnice din perspective
variate, raportandu-se fie la ritualurile de nunts, fie
la cele specifice sarbatorilor de iarnd, precum Cra-
ciunul si Anul Nou, fundamentate pe traditiile popu-
latiei autohtone. Cu toate acestea, abordarea péinii,
ca element izolat dintr-un sistem cultural mai amplu,
releva in anumite cazuri limite metodologice. Pana
in anii ’80 ai secolului XX, tema painii de ritual a fost
tratatd mai degraba fragmentar, nivelul de profun-
zime al analizelor variind in functie de interesele si
competentele cercetitorilor. O abordare sistematica
se contureaza odata cu studiile Ofeliei Viduva, care a

beneficiat de un context favorabil dezvoltarii unor in-
vestigatii de amploare. Autoarea propune o perspec-
tiva etnologica asupra painii, analizind-o ca semn
si simbol, evidentiind complexitatea semnificatiilor
sale. Pornind de la premisa cd painea concentreaza
o pluralitate de sensuri predominant benefice, fapt
ce explicd frecventa sa in cadrul obiceiurilor traditi-
onale, Ofelia Vaduva clasifica functiile painii rituale
in trei categorii principale: sociale, festive si ritualice.
Aceasta tipologie evidentiazd caracterul procesu-
al al painii ca fenomen social si contribuie la 0o mai
buna intelegere a valorilor sale simbolice si plastice.
De asemenea, contributia autoarei este semnificati-
va prin valorificarea stiintifica a diverselor forme de
paine rituald din spatiul cultural roméanesc. In acest
sens, au fost integrate in circuitul academic materia-
le provenite din Arhiva Institutului de Etnografie si
Folclor ,,C. Brailoiu” din Bucuresti, colectate in vede-
rea elabordrii Atlasului Etnografic al Romanilor.

Simbolistica péinii a fost abordata, direct sau
indirect, si de alti cercetdtori, precum Iurii Popo-
vici, Anca Bratu, Elena Pintilei, Varvara Buzild si Ion
Ghinoiu. O contributie semnificativd la investigarea
simbolisticii péinii ii revine etnologului Varvara Bu-
zila, care, in studiul ,,Piinea, aliment si simbol’, rea-
lizeazd o sintezd riguroasd a informatiilor provenite
din manuscrise vechi referitoare la painea din fostul
judet Ismail, completate cu materiale de arhiva ale
Academiei de Stiinte a Moldovei din anii 1950-1960
(Buzild 2008: 37-47).

Problematica alimentatiei traditionale este abor-
datd si de alti cercetatori. Astfel, Natalia Gradinaru,
inarticolul ,, Alimentatia traditionald ca mecanism de
adaptare la mediul natural si sociocultural’, evidenti-
aza rolul graului in alimentatia traditionala, precum
si continuitatea utilizarii acestuia, in special in pre-
pararea colivei (Gradinaru 2022: 222). La randul séu,
Elena Pintilei, in studiul ,,Piinea — aliment nelipsit in
obiceiurile roméanesti din sudul Basarabiei”, sublinia-
za faptul ca painea din aceastd regiune constituie un
simbol esential al culturii, reprezentand fundamen-
tul traditiilor si al datinilor strimosesti. Intr-o forma
simbolica codificatd, painea transmite generatiilor
succesive un ansamblu de informatii culturale. Din
aceasta perspectiva se impune reconstituirea semni-
ficatiilor sale simbolice, analiza functiilor rituale si
instituirea unor conditii optime pentru repertorierea
acestor practici traditionale in vederea conservarii,
valorificarii si transmiterii lor citre generatiile vii-
toare. Piinea rituald este omniprezentd atat in cadrul
obiceiurilor laice, cat si al celor religioase, dobéan-
dind, in contextul sarbatorilor calendaristice, valente
apotropaice si curative. Pornind de la aceste premise,
studiul de fata isi propune sa investigheze rolul painii
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in ceremonialul funerar din spatiul pruto-nistrean,
articuland analiza pe doud niveluri complementare:

1) nivelul simbolic, care vizeazd semnificatiile si
functiile painii in cadrul ritualului;

2) nivelul practic, bazat pe date de teren colecta-
te in localitatile cercetate.

Varvara Buzild mentioneaza cid inmormantarea
si pomenirea mortilor constituie cele mai dezvolta-
te obiceiuri si pe potriva acestei structurdri sunt si
painile de ritual integrate in ele (Buzild 2008: 44).
Ipoteza centrald a cercetarii este cd painea functio-
neaza ca un ,operator de continuitate”, integrand
moartea intr-un sistem simbolic care nu anuleaza
viata, ci o reconfigureaza. Astfel, ritualul funerar nu
este doar un ansamblu de practici de despartire, ci un
mecanism de reordonare a relatiilor dintre individ,
comunitate si cosmos. Articolul analizeaza rolul péi-
nii in cadrul ritualului funerar din spatiul pruto-nis-
trean, din perspectiva etnologiei simbolice. Cerceta-
rea demonstreaza ca painea functioneaza ca element
de mediere intre lumea celor vii si cea a mortilor,
integrand moartea intr-un sistem coerent de repre-
zentdri cosmologice. Persistenta acestor practici in
comunitdtile contemporane confirméd continuitatea
structurilor simbolice traditionale. Prin urmare,
vom observa ca riturile de trecere constituie un ca-
dru fundamental de organizare simbolicd a existentei
umane, marcand transformadrile esentiale ale statutu-
lui social si ontologic al individului.

In cultura traditionald roméineascd, moartea nu
reprezintd o rupturd definitiva, ci o trecere integrata
intr-un sistem complex de credinte si practici rituale.
In acest context, alimentatia rituala, in mod speci-
al painea, dobandeste o functie centrala. Desi sim-
bolistica painii a fost frecvent abordata in etnologia
romaneascd, dimensiunea sa funerara rimane insu-
ficient exploratd sistematic, ceea ce conferd actuali-
tate si relevanta acestui demers. Piinea constituie un
veritabil ,,fapt social total’, in sensul definit de Mar-
cel Mauss, intrucat integreaza simultan functii eco-
nomice, sociale si religioase (Mauss 1997: 39). Dupa
cum subliniaza Ofelia Vaduva, aceasta concentreaza
o bogitie de semnificatii benefice, reflectand impor-
tanta sa centrald in viata comunitatii (Vaduva 1997:
45). Omniprezenta painii este sustinuta de caracterul
sacru atribuit gréului, materia sa prima, asociata in
traditia populara cu viata, fertilitatea si regenerarea.
Simion Florea Marian remarca in acest sens cd ,,graul
este cinstea mesei’, evidentiind statutul privilegiat al
acestuia atat in alimentatie, cat si in simbolistica ru-
rald (Marian 1994: 23).

Aceasta gandire simbolicd reprezinta funda-
mentul culturilor traditionale, in cadrul cérora reali-
tatea este interpretata prin analogii si corespondente.

Lucien Lévy-Bruhl descrie aceasta mentalitate prin
conceptul de participare mistica (Lévy-Bruhl 1966:
78), in timp ce Strauss evidentiazd organizarea struc-
turala a sistemelor simbolice (Strauss 1978: 112). In
aceeasi directie, Mircea Eliade afirma cd practicile
fundamentale ale vietii sunt percepute ca repetari
ale unor modele originare sacralizate (Eliade 1992:
221). Astfel, actul prepararii painii dobandeste o
dimensiune rituala, fiind integrat intr-o ordine cos-
mica, iar fiecare etapd de la semanat la coacere este
incarcatd de semnificatii simbolice. Ion Ghinoiu dez-
voltd aceastd perspectivd, evidentiind relatia simbo-
lica profunda dintre om si grau: ,trupul este asociat
plantei, iar sufletul semintei” (Ghinoiu 2003: 162).
Aceasta analogie explicd prezenta constanta a grau-
lui in ritualurile funerare, unde acesta functioneazi
ca simbol al continuitatii vietii si al regenerarii. De
exempluy, in cadrul ritualurilor de inmorméntare si
de pomenire, preparate precum coliva, realizatd din
grau fiert si indulcit, este simbolul credintei in viata
vesnicd, dupa cum ne incredinfeaza Domnul nostru
lisus Hristos: ,,Adevar, adevdr zic voua: grauntele de
grau, cazut pe pamant, de nu va muri, el singur ra-
mane, iar de va muri, el multe roade aduce” (Ioan 12,
24) (Ilin Grozoiu 2014: 164). In egald masura, pai-
nea este prezentd in momentele de trecere esentiale
ale vietii, marcand simbolic integrarea individului in
comunitate. La nastere, colacul sau turta sunt asoci-
ate cu urarile de prosperitate si sanatate, fiind adesea
oferite moasei sau celor care participa la eveniment.
In ritualurile de nunt3, painea capiti valente de fer-
tilitate si abundenta: colacii miresei sau painea cere-
moniald sunt decorati simbolic si integrati in schim-
buri rituale, care consfintesc alianta dintre familii.
Aceste practici evidentiaza rolul painii ca mediator
social, intarind relatiile comunitare si solidaritatea
colectiva.

Dimensiunea sacrd a painii este evidenta si in
context religios, unde aceasta este asociatd cu trupul
divin in cadrul ritualului euharistic. Prescura, utili-
zata in liturghia ortodoxa, este preparatd dupa reguli
stricte, respectand un cod simbolic si ritualic precis.
Astfel, painea depaseste statutul de aliment, deve-
nind un vehicul al sacralitatii si al comunicarii cu
divinul. De asemenea, numeroase interdictii si prac-
tici rituale, legate de paine, reflecta respectul profund
fatd de acest aliment. In traditia populari, risipirea
péinii este considerata un pacat, iar caderea unei bu-
cati de paine pe jos impune gesturi de recuperare si
chiar de ,iertare” simbolicd. Aceste credinte sublini-
azd caracterul sacru al painii si rolul sau ca garant al
echilibrului dintre om si fortele naturii. Prin urmare,
painea nu este doar un element alimentar, ci un sim-
bol complex, care structureazd atit viata materiala,
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cat si pe cea spirituald a comunitatilor traditionale.
Ea functioneaza ca un liant intre planul biologic,
social si sacru, ilustrand modul in care culturile tra-
ditionale construiesc sensuri prin intermediul prac-
ticilor cotidiene. In lumina perspectivelor teoretice
analizate, painea se contureaza ca un simbol central,
a carui semnificatie depaseste cu mult dimensiunea
alimentard. Incadratd in categoria ,faptelor sociale
totale”, aceasta integreaza si reflectd simultan struc-
turi economice, relatii sociale si credinte religioase,
confirméand caracterul holistic al practicilor cultu-
rale arhaice. Analiza evidentiaza faptul cd simbolis-
mul painii deriva din sacralitatea graului, perceput
ca sursa a vietii si ca expresie a regenerarii ciclice.
In acest sens, relatia simbolica dintre om si natura,
mediata prin grau, sustine o viziune organicd asupra
existentei, in care viata umana este integrata intr-un
ritm cosmic. Aceastd perspectiva este consolidatd de
gandirea simbolica specifica societétilor traditionale,
unde realitatea este construita prin analogii, cores-
pondente si participare mistica.

Totodata, interpretarile structuraliste si fenome-
nologice subliniaza cd practicile asociate painii nu
sunt arbitrare, ci organizate conform unor modele
simbolice coerente si repetitive. Prepararea, distri-
buirea si consumul painii reproduc scenarii mitice
originare, ceea ce conferd acestor acte cotidiene o
dimensiune rituala si sacra. Astfel, painea devine un
instrument de mediere intre planul profan si cel sa-
cru, intre individ si comunitate, precum si intre viata
si moarte.

Prezenta constanta a painii in ritualurile de tre-
cere, nastere, nuntd, moarte confirma functia sa de
marcator simbolic al transformirilor existentiale. In
mod particular, utilizarea graului in ritualurile fune-
rare evidentiaza credinta in continuitatea vietii si in
regenerare, sugerand o conceptie ciclica asupra exis-
tentei umane. In acest cadru, painea functioneaza nu
doar ca aliment, ci ca suport material al unor semni-
ficatii metafizice profunde.

Painea in ritualul funerar: practici si interdictii

In cadrul ritualului funerar traditional, painea
ocupa un loc central, fiind investita cu multiple sem-
nificatii simbolice si functii rituale. Prepararea painii
funerare respectd un ansamblu riguros de norme,
menite sa asigure eficacitatea simbolica a actului. Ast-
fel, familia defunctului este exclusa din procesul de
preparare, fiind consideratd afectata de impuritatea
mortii. Aceasta interdictie reflecta necesitatea evita-
rii unei ,,contaminari simbolice” si evidentiazd deli-
mitarea dintre sacru si profan. In acest sens, ideile de
puritate si impuritate functioneaza ca mecanisme de
mentinere a ordinii sociale, intrucat, dupd cum afir-
ma Mary Douglas, ,ideile de puritate si impuritate

servesc la mentinerea ordinii sociale” (Douglas 2000:
3). Painea rituald este preparata de femei selectate pe
baza unor criterii de puritate simbolica, ceea ce sub-
liniaza rolul acestora in gestionarea echilibrului ritu-
al si comunitar. Aceste practici se inscriu in logica ri-
tualurilor de trecere descrise de Arnold van Gennep,
care evidentiazd succesiunea etapelor de separare,
liminalitate si reintegrare in cadrul proceselor rituale
(Van Gennep 1996: 146). Moartea insdsi nu este per-
ceputd doar ca ,,un fenomen biologic”, ci ca ,,un fapt
social” complex care afecteazd intreaga comunitate,
intrucat, asa cum aratd Robert Hertz (Hertz 1960:
27). Tipologia formelor de paine utilizate in context
funerar este variata, fiecare forma avind o functie
simbolica specificd. Colacul, prin forma sa circulara,
simbolizeazd ciclicitatea si continuitatea vietii. Coli-
va, preparata din grau fiert, exprima ideea de regene-
rare si renastere, fiind unul dintre cele mai puternice
simboluri ale credintei in viata de dupa moarte. In
acest sens, alimentul ritual depdseste dimensiunea sa
materiald, participand la o realitate sacrd, deoarece,
dupéd cum subliniazd Mircea Eliade, ,,alimentele ri-
tuale nu sunt simple substante nutritive, ci partici-
pa la o realitate sacrd” (Eliade 1992: 105). Totodata,
Varvara Buzild evidentiazd ca graul, in forma colivei,
devine ,,un spatiu simbolic in care viata si moartea
se intalnesc si se regenereazd reciproc” (Buzila 2015:
180). Pomana reprezinta un act de transfer simbolic,
prin care bunurile oferite in numele defunctului faci-
liteaza integrarea acestuia in lumea de dincolo. Acest
gest poate fi interpretat in logica schimbului simbo-
lic, intrucat, dupd cum aratd Marcel Mauss, ,,darul
creeazd o legatura intre oameni si implicd obligatia
de a da, a primi si a restitui” (Mauss 1997: 12). Astfel,
pomana nu este doar un act caritabil, ci un meca-
nism de consolidare a relatiilor sociale si de mentine-
re a coeziunii comunitare. In aceeasi directie, Simion
Florea Marian subliniazd cd darurile alimentare ofe-
rite la inmormantare au ,rosturi adanc inrddéacina-
te in credintele poporului” (Marian 1995: 312). De
asemenea, structuri rituale, precum Pomul vietii sau
ansambluri complexe de tipul ,ciurului’, reflectd o
reprezentare simbolicéd a universului si a ascensiunii
sufletului. Claude Lévi-Strauss confirma ca aceste
forme in alimentatie functioneazd ca un limbaj sim-
bolic, prin care societatea isi exprima structurile fun-
damentale (Lévi-Strauss 1978: 89). Din perspectiva
functionald, péainea indeplineste multiple roluri in
cadrul ritualului funerar. Ea actioneazi ca mediator
intre lumea celor vii si cea a mortilor, facilitind co-
municarea simbolica dintre aceste planuri. Totodata,
are o functie apotropaicd, protejand comunitatea de
dezechilibrul generat de moarte, precum si o func-
tie purificatoare, contribuind la restabilirea ordinii
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simbolice. In acest sens, moartea poate fi inteleasi
ca un proces cultural prin care societatea incearcd
sd controleze dezordinea (Thomas 1991: 54). Nu in
ultimul rand, functia sociald si comunitara a painii
se manifesta prin distribuirea colacilor si a altor pro-
duse rituale, act care contribuie la integrarea mortii
in ordinea sociala. Acest proces confirmi faptul ci
alimentatia rituald reprezintd un mecanism esential
de conservare a identitatii culturale si de transmitere
a memoriei colective, consolidand legaturile dintre
membrii comunitatii.

In continuare, vom prezenta si analiza datele
de teren, in baza cirora vom formula cateva inter-
pretari referitoare la simbolismul Pomului vietii si al
painii in cadrul ritualului funerar. Cercetarile, rea-
lizate in localitatile Miresti (r-nul Hincesti), Criha-
na Veche (r-nul Cahul), Cimiseni (r-nul Criuleni) si
Tomai (r-nul Leova), evidentiaza persistenta acestor
practici in comunitati rurale, in care structurile ritu-
ale traditionale raman functionale, desi sunt supuse
unor procese vizibile de transformare. Din punct de
vedere metodologic, investigatiile s-au bazat pe in-
terviuri semi-structurate si observatie directd, ur-
mdrind surprinderea practicilor funerare in desfa-
surarea lor concreta. Datele de teren releva existenta
unui sistem riguros de reguli, care guverneaza pre-
pararea painii funerare. Afirmatia, frecvent intalni-
ta in discursul informatorilor cé ,la mort nu se face

Plansa 1. Masa mortului. Pomeni din cadrul inmormantarii (s. Miresti, r-nul Hinc

* o

esti), martie 2016. Foto: C. Cotoman

péinea in casa lui’, indica o separare simbolica clara
intre spatiul contaminat de moarte si cel al produc-
tiei rituale. Aceasta practicd poate fi interpretata in
termenii unei ,,economii a puritétii’, in care moartea
este perceputd ca o forma de dezechilibru simbolic
ce trebuie controlat prin delimitari stricte, in acord
cu observatiile lui Mary Douglas privind rolul puri-
tatii in mentinerea ordinii sociale (Douglas 2000: 3).
Excluderea familiei defunctului din procesul de pre-
parare nu reprezintd doar o interdictie, ci o strategie
de gestionare a contaminarii simbolice. Selectarea
femeilor, considerate ,,curate”, indica existenta unui
cod implicit de clasificare sociald, in care statutul ri-
tual prevaleazd asupra celui familial. Astfel, painea
nu este produsd de oricine, ci de persoane capabile
sd garanteze eficienta simbolicd a actului. In cadrul
ritualului funerar din spatiul pruto-nistrean, painea
este implicata sistematic in acte de daruire, fiind dis-
tribuitd sub forma de colaci, insotiti de lumanari si
textile (Plansa 1, 4).

Aceastd practicd evidentiaza functia de transfer
simbolic a painii. Distribuirea colacilor in cadrul ritu-
alurilor funerare poate fi interpretatd ca un sistem de
schimb ritual, in sensul teoretizat de Marcel Mauss,
potrivit caruia darul instituie si mentine relatii soci-
ale (Mauss 1997: 52). In acest context, colacul oferit
nu este un simplu obiect material, ci functioneaza ca
suport al unei relatii simbolice intre lumea celor vii si
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Plansa 2. Pomul vieti pentru femeie/béarbat. Structura verticala a pomului reproduce simbolic ordinea cosmica.
Elementele din aluat nu sunt simple decoratiuni, ci semne codificate ale unei cosmologii traditionale
(s. Miresti, r-nul Hincesti), martie 2016. Foto: C. Cotoman

cea a mortilor, prin intermediul cdruia comunitatea
mediaza trecerea defunctului si contribuie la reconfi-
gurarea echilibrului social. Aspecte similare sunt evi-
dentiate si in literatura de specialitate. De exemplu,
Diana Nicoglo arata ca numerosi colaci sunt pregatiti
pentru masa de pomenire din ziua inmormantarii,
precum si in celelalte momente de comemorare (la 9
zile, 1a 40 de zile, la un an etc.) (Nicoglo 2012: 20). In
acelasi sens, Carolina Cotoman subliniazd, intr-un
studiu dedicat practicilor funerare din localitatea Ci-
miseni, importanta deosebitd a pomenilor in cadrul
ritualului de inmorméntare, evidentiind rolul cen-
tral al colacilor in desfisurarea acestora (Cotoman
2024: 148). Afirmatia informatorilor, potrivit cédreia
»fard colac nu se face nicio pomang’, releva caracte-
rul indispensabil al painii in cadrul acestei economii
simbolice, confirmind functia sa de mediator intre
planuri ontologice distincte.

Un element central al analizei il constituie Pomul
vietii, care reflectd o conceptie tripartitd asupra univer-
sului: subteran, terestru si celest. Structura sa verticald
reproduce aceastd organizare cosmologica, iar dispu-
nerea ascendenta a elementelor decorative sugereaza
parcursul sufletului catre lumea de dincolo. Simbolis-
mul vegetal, analizat de Mircea Eliade, evidentiaza fap-
tul ca regenerarea constituie principiul fundamental
al acestor reprezentdri, exprimand ideea continuitatii
vietii dincolo de moarte (Eliade 1992: 221).

Datele de teren din localitatea Miresti evidenti-
aza existenta a doi pomi rituali, Pomul mortului si
Pomul celui viu, introducand o dimensiune interpre-
tativa suplimentara (Plansa 2).

Aceasta dublare poate fi inteleasa ca o expresie
a continuitétii existentiale: moartea nu anuleaza via-

ta, ci o reconfigureaza intr-un alt plan. Pomul mor-
tului marcheazd desprinderea de comunitatea celor
vii, in timp ce Pomul celui viu reafirmd apartenenta
si speranta continuitatii. Elementele decorative din
aluat, precum hulubii, scara sau crucea, functionea-
zd ca semne ale tranzitiei si ale ascensiunii sufletului
(Plansa 3, 4).

Din perspectivd simbolica, Pomul vietii poate fi
sintetizat astfel:

 structura verticala reflecta tripartizarea uni-

versului (subteran, terestru, celest);

o decorarea ascendentd simbolizeaza parcur-

sul sufletului;

o dublarea pomului (in cazul Miresti) indica

continuitatea existentiala.

Elementele din aluat functioneazd ca marcatori
ai tranzitiei in ritualurile funerare, simbolizand tre-
cerea de la viatd la moarte si continuitatea existen-
tei spirituale. Alaturi de acestea, simboluri precum
porumbeii/hulubasii si scara intaresc semnificatia
acestei treceri: porumbeii sunt asociati cu sufletul
celui decedat, sugerand indltarea, puritatea si elibera-
rea din lumea materiald, in timp ce scara reprezinta
urcusul sufletului spre cer si legatura dintre planul
terestru si cel spiritual. Impreuni, aceste elemente
construiesc o simbolistica profunda a ritualurilor fu-
nerare, evidentiind ideea de transformare, trecere si
continuitate a vietii dincolo de moarte (Plansa 1, 3,
4, 6). Analiza datelor de teren permite configurarea
unui model conceptual in care painea apare ca un
nucleu simbolic organizator al practicilor funerare.
Aceasta functioneazd simultan ca forma rituala, pur-
titor de semnificatii si element de mediere intre di-
ferite planuri ale existentei, confirméand observatiile
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Plansa 3. Scara, pomenire 40 zile (s. Crihana Veche, r-nul
Cahul), septembrie 2015. Foto: R. Osadci; C. Cotoman

Plansa 4. Porunghei/hulubasi (s. Crihana Veche, r-nul
Cahul), noiembrie 2015. Foto: R. Osadci; L. Fulea

Plansa 5. Masa cu pomeni la 40 de zile. Coliva rituala. Graul fiert exprima ideea de regenerare, fiind una dintre cele
mai arhaice forme simbolice prezente in ritual (s. Crihana Veche, r-nul Cahul), septembrie 2015.
Foto: R. Osadci; C. Cotoman

privind rolul alimentelor rituale in structura ceremo-
niald traditionala (Ispas 2016: 132).

Din perspectiva formelor rituale, painea se ma-
nifesta in mai multe ipostaze, fiecare avand o sem-
nificatie distincta. Colacul, prin forma sa circulara,
simbolizeazd ciclicitatea si continuitatea vietii, in
timp ce coliva exprimd ideea regenerarii si relatia
dintre viata si moarte, fiind realizata din grau - mate-
rie cu puternice valente simbolice, asociatd renasterii
si regenerarii (Ispas 2016: 134) (Plansa 5).

Pomenele functioneazd ca un mecanism de
transfer simbolic intre lumea celor vii si cea a mor-
tilor (Plansa 4), iar Pomul vietii reprezinta o sinte-
za cosmologica, sugerdnd ascensiunea sufletului si
structura universului. Aceste forme rituale sunt co-
relate cu un ansamblu de functii simbolice. In primul
rand, painea indeplineste o functie de mediere, facili-
tand comunicarea intre planuri ontologice diferite. In

al doilea rand, functia apotropaica se manifesta prin
rolul de protectie impotriva dezechilibrului generat
de moarte. In al treilea rand, functia sociald contribu-
ie la consolidarea comunitatii, prin distribuirea ritua-
14 a alimentelor si participarea colectivd la ceremonie.
Din perspectiva planului de mediere, piinea opereaza
la intersectia dintre lumea celor vii si cea a mortilor,
dar si intre planul terestru si cel cosmic. Astfel, ea de-
vine un instrument simbolic prin care comunitatea
gestioneazd tranzitia defunctului si integreaza moar-
tea intr-o ordine mai larga, de natura cosmologica.

Relatia dintre formele rituale ale péinii si functi-
ile acestora poate fi sintetizata astfel:

Colacul > simbol al continuitatii si ciclicitatii.

Coliva »> simbol al regenerarii si al relatiei via-
ta-moarte.

Pomana > mecanism de transfer simbolic intre
vii si morti (Plansa 6).
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Plansa 6. Punti funerare. Aceste structuri simbolizeazd trecerea sufletului, sugerand existenta unor praguri intre lumi
(s. Miresti, r-nul Hincesti), martie 2016/ februarie 2019 (s. Tomai, r-nul Leova). Foto: C. Cotoman

Pomul vietii > reprezentare cosmologica si sim-
bol al ascensiunii sufletului.

»Aceastd corelatie evidentiaza faptul cd fiecare
forma rituala nu este autonoma, ci integrata intr-un
sistem coerent de semnificatii, iar fiecare forma ri-
tuald corespunde unei functii dominante: colacul
exprima continuitatea, coliva regenerarea, pomana
transferul simbolic, iar Pomul vietii dimensiunea
cosmologici. Impreund, acestea configureaza un sis-
tem simbolic unitar, in care pdinea devine un instru-
ment esential de interpretare si gestionare a mortii.
De aici putem observa ca péainea nu poate fi redusa
la statutul de element alimentar, ci trebuie inteleasi
ca un operator simbolic complex. Prin diversitatea
formelor si functiilor sale, aceasta mediazd relatia
dintre viata si moarte, dintre individ si comunitate,
precum si dintre planul terestru si cel cosmic, con-
firmand caracterul sau central in structura ritualului
funerar traditional. Datele de teren indic4, totodata,
o coexistenta intre traditie si modernitate. Desi in
prezent painea este adesea achizitionatd din comert,
structura simbolicd a ritualului ramane in mare parte
intactd. Aceasta situatie confirma observatiile antro-
pologiei contemporane, conform cdrora practicile
rituale pot suferi transformari la nivel material fara
a-si pierde functiile simbolice fundamentale. Conti-
nuitatea culturald nu se manifesta neaparat la nivelul
formelor, ci al semnificatiilor.

Concluzii

Analiza rolului painii in ritualul funerar din spa-
tiul Prut-Nistru evidentiaza cd aceasta nu poate fi re-
dusd la un simplu element alimentar sau decorativ, ci
reprezinta un simbol central al unui sistem coerent de
reprezentdri culturale. Pdinea functioneaza simultan
ca obiect material, semn ritual si instrument de medi-

ere, articuland relatiile dintre viata si moarte, individ
si comunitate, profan si sacru. Ritualul funerar con-
stituie un spatiu privilegiat al reconstructiei ordinii
simbolice, iar painea intervine ca element stabilizator,
transformand ruptura provocata de moarte intr-o for-
ma de continuitate. Prin formele sale rituale, colacul,
coliva si pomana, painea reconfigureaza experien-
ta mortii ca etapa integrata intr-un ciclu existential
mai amplu, confirmand observatiile lui Van Gennep
privind structura ritului de trecere si ale lui Hertz re-
feritor la moarte ca fapt social. Integrarea datelor de
teren din localitati precum Miresti, Crihana Veche,
Cimiseni si Tomai arata cd, in ciuda transformarilor
socio-economice contemporane, functiile simbolice
ale painii raman active chiar si atunci cind produc-
tia traditionala este inlocuitd de achizitia comerciala.
Aceasta disociere intre forma si sens sustine ideea ci
continuitatea culturald opereaza la nivelul semnificati-
ilor, nu neaparat al practicilor materiale. Din perspec-
tiva teoreticd, studiul reafirma rolul central al alimen-
tatiei rituale in antropologia simbolicd, prezentand
péinea ca un ,,nod semnificativ’ in care converg di-
mensiuni biologice, sociale, religioase si cosmologice
ale experientei umane. Ritul funerar, prin intermediul
painii, nu doar comemoreaza moartea, ci produce
sens si reconfigureaza relatia dintre vizibil si invizibil,
dintre prezent si memorie, iar painea functioneaza ca
un operator simbolic de prim ordin, transformand
experienta mortii intr-un proces inteligibil si integra-
bil in ordinea culturala. Persistenta acestor practici
confirma continuitatea unei mentalitati simbolice in
care moartea este integratd intr-un sistem coerent de
reprezentdri cosmologice, oferind perspective noi asu-
pra relatiei dintre alimentatie, simbol si identitate in
societdtile traditionale si contemporane.
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